РЕЙТИНГОВАЯ ОЦЕНКА СТУДЕНТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Итоговая оценка за семестр по физической культуре выставляется с учетом:

1) сдачи зачетных нормативов (сгибание-разгибание рук в упоре лежа от скамейки, прыжки со скакалкой, аэробики - девушки; сгибание-разгибание рук на брусьях, сгибание-разгибание в упоре лежа, прыжки со скакалкой - юноши)*.

	№

п/п
	Нормативы


	Баллы

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Девушки

	1
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа от скамейки (кол-во раз)
	20
	18
	15
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	2
	Прыжки со скакалкой (кол-во раз/мин)
	140
	130
	120
	100
	95
	90
	80
	70
	60
	55

	3
	Аэробика
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Юноши

	1
	Сгибание и разгибание рук  на брусьях, (кол-во раз)
	30
	25
	20
	15
	13
	11
	9
	7
	6
	4

	2
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, (кол-во раз)
	42
	40
	37
	33
	30
	27
	24
	20
	15
	10

	3
	Прыжки со скакалкой (кол-во раз/мин)
	140
	130
	120
	100
	95
	90
	80
	70
	60
	55


· по усмотрению преподавателя контрольно-зачетные нормативы могут быть изменены;

2) посещаемости занятий;

	Балл 
	10
	9
	8
	6
	3
	1
	0

	Пропущенные занятия
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6 и более


3) среднего балла по тестам оценки уровня общей физической подготовленности (прыжок в длину с места, челночный бег 4x9 м, поднимание туловища из положения лежа (пресс), подтягивание*, наклон вперед.

	№

п/п
	Тесты


	Баллы

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1

Прыжки в длину с места, см

200

190

185

180

175

170

165

160

155

150

2

Челночный бег 4х9 м (с)

10,1

10,3

10,6

10,8

11,0

11,2

11,5

11,8

12,0

12,8

3

Поднимание туловища из положения лежа на спине, (кол-во раз)
65

60

55

50

48

45

40

35

30

20

4

Подтягивание в висе лежа, (кол-во раз)
20

18

17

16

14

12

10

8

4

2

5

Наклон вперед, см 

25

21

18

16

14

13

11

9

8

 6

Девушки

	Юноши

	1
	Прыжки в длину с места, см
	260
	250
	245
	240
	235
	230
	225
	220
	215
	210

	2
	Челночный бег 4х9 м (с)
	9,0
	9,2
	9,3
	9,4
	9,5
	9,7
	9,8
	9,9
	10,0
	10,2

	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, (кол-во раз)
	60
	55
	50
	45
	44
	43
	42
	40
	35
	30

	4
	Подтягивание на перекладине, (кол-во раз)
	17
	15
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	5

	5
	Наклон вперед, см
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	1


4) оценки за контролируемую самостоятельную работу (КСР) (при выполнении);

5) оценки за проведение инструкторской практики

1 курс-  проведение комплекса ОРУ в подготовительной части занятия;

2 курс – проведение комплекса упражнений различной направленности;

3-4 курс – проведение части занятия (подготовительной, основной, заключительной); 

6) оценки за освоение теоретического курса по дисциплине;

7) педагогической оценки за работу на занятиях;

8) предусмотренных за участие в спортивных соревнованиях и научно-исследовательской работе кафедры дополнительных баллах;

Участие в соревнованиях по видам спорта:

· первенствах факультета - +1 балл;

· первенствах института - +2 балла;

· первенствах района, города - + 2 балла;

· чемпионатах республики, Универсиаде - + 3 балла.

Участие в научной работе кафедры:

· выступление на научной конференции в МИУ - + 1 балл;

· выступление на внешней республиканской конференции - +2 балла;

· подготовка работы на республиканский конкурс студенческих научных работ - + 3 балла.

Итоговой оценкой является среднеарифметическое значение по пунктам 1-7, при наличии дополнительных баллов (пункт 8), они прибавляются к полученному значению.

